
 

การจัดการของเสีย  

วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ประจําป 2566 

 

แนวทางการคัดแยกขยะ  

 เพ่ือเปนการลดปญหาสิ่งแวดลอม และจัดการขยะอยางเหมาะสม รวมไปถึงการปลูกจิตสํานึก 

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหบุคลากร วิทยาลัยการศึกษาจึงกําหนดการคัดแยกขยะท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม

ภายในสํานักงาน โดยมีการคัดแยกขยะออกเปน 5 ประเภท ซ่ึงไดจัดวางถังขยะแยกสีแตละประเภท  

พรอมติดปายบงชี้ประเภทไว ดังนี้ 

 1. ขยะท่ัวไป (สีน้ําเงิน) ไดแก ซองบะหม่ี หลอด ถุงพลาสติกฯ 

 2. ขยะอินทรีย (สีเขียว) ไดแก ผัก ผลไม เศษอาหารฯ 

 3. ขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) ไดแก กระดาษ ขวดน้ําดื้ม ขวดแกวฯ 

 4. ขยะอันตราย (สีแดง) ไดแก ถาน หลอดไฟ แบตเตอรี่ฯ 

 5. ขยะติดเชื้อ (ฝาสีแดง-ถังพลาสติกใส) ไดแก หนากากอนามัย ATK พลาสเตอรปดแผลฯ 



 

ปายบงชี้ประเภทของขยะ 

 



 

  



 

ถังขยะติดเชื้อภายในหองน้ํา 



 

  



 

แนวทางการรวบรวมและการกําจัดขยะ    

 วิทยาลัยการศึกษาไดมอบหมายใหแมบานผูรับผิดชอบบริเวณสํานักงานวิทยาลัยการศึกษา ดําเนินการ

คัดแยกขยะ ชั่งน้ําหนัก และจดบันทึกปริมาณขยะแตละประเภท เปนประจําทุกวัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

เชือกสําหรับมัดถุงขยะ เพ่ือระบุประเภทขยะ แลวนําถุงขยะไปไว ณ จุดพักขยะ 

 

 

 

 

  



 

 

โดยหลังจากการคัดแยก ขยะทุกประเภทจะนําไปไว ณ จุดพักขยะเพ่ือรอดําเนินการเปนประจําทุกวัน 

- ขยะติดเชื้อ ใสถุงสีแดง มัดใหเรียบรอยและสงใหโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยาดําเนินการ 

- ขยะอันตราย ใสถุงสีดํา มัดดวยเชือกสีแดงใหเรียบรอยและสงไปยังโรงเก็บขยะอันตรายกอง

อาคารสถานท่ี มหาวิทยาลัยพะเยา 

 - ขยะอินทรีย ใสถุงสีดํา มัดดวยเชือกสีเขียวใหเรียบรอย นําไปไว ณ จุดพักขยะเพ่ือรอรถขยะ 

ของมหาวิทยาลัยมารับไปดําเนินการตอไป ดวยระบบ MBT ,ขยะเศษอาหารบางสวน แมบานและเจาหนาท่ี

นําไปใหสุนัขจรจัด 

 - ขยะท่ัวไป ใสถุงสีดํา มัดดวยเชือกสีน้ําเงินใหเรียบรอย นําไปไว ณ จุดพักขยะเพ่ือรอรถขยะ 

ของมหาวิทยาลัยมารับไปดําเนินการตอไป ดวยระบบ MBT 

- ขยะรีไซเคิล รวบรวมไวท่ีจุดพักขยะรีไซเคิลเพ่ือรอสงมอบใหกับ บริษัท เซอรพลาส เทค จํากัด 

และบางสวนมอบใหศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอกคําใตนําไปดัดแปลงเพ่ือทําเปนสื่อการสอน 
  



 

โรงเก็บขยะอันตราย มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

การกําจัดขยะของมหาวิทยาลัย 
 

  



 

เทคโนโลยีเชิงกลชีวภาพ หรือ MBT (Mechanical Biological Treatment) 

 

 

 

  



 

ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีไดจากระบบ MBT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        แบบหยาบ          แบบละเอียด  

   เชื้อเพลิง RDF ท่ีขายใหกับโรงปูนซีเมนต  



 

การสงขยะพลาสติกเพ่ือนําไปรีไซเคิล 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

  



 

จุดพักขยะรีไซเคิล 

  



 

การบริจาคขวดน้ําใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอกคําใต



 

 

 

ภาพถุงขยะ ณ จุดพักขยะ 

การนําเศษอาหารใหสุ้นัขจรจัด  

โรงพยาลาลม.พะเยา (?) 

หลักฐานการจัดส่ง ปณ. 

...................................... 

ภาพสุ่มตรวจขยะ 

โรงเก็บขยะอันตราย 

ระบบ MBT 

ภาพห้องพกัขยะรีไซเคลิ 

 

 





รายงานการตรวจสอบการเผาขยะในบริเวณพื้นที่ของสํานักงานวิทยาลัยการศึกษา 

มหาวิทยาลัยพะเยา ประจําป 2566

รายงานการตรวจสอบการเผาขยะในบรเิวณพื�นที�ของสาํนักงาน

      วิทยาลัยการศึกษา ไมอ่นุญาตให้กําจัดของเสีย ขยะอยา่งผิดวิธีในบริเวณพื�นที�ของ
วิทยาลัยการศึกษา และไมอ่นุญาตให้เผาขยะในบริเวณสํานักงานวิทยาลัยการศึกษา



มหาวิทยาลัยพะเยา มีระบบการผลิตเชื้อเพลิงขยะโดยเทคโนโลยีเชิงกลชีวภาพ (MBT) ในการก าจัด
ขยะ โดยการใช้ประโยชน์จากการคัดแยกและแปรรูปขยะเพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้เข้าสู่มหาวิทยาลัย จึงไม่มี
กระบวนการฝั่งกลบขยะ และไม่เกิดก๊าซเรือนกระจก  

 

  



ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้จากระบบ MBT  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       แบบหยาบ          แบบละเอียด  

     เชื้อเพลิง RDF ที่ขายให้กับโรงปูนซีเมนต์ 



 

วิทยาลัยการศึกษา 
ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามหลักของ 3Rs เพ่ือลดการใชพลาสติก และขยะภายในสํานักงาน ดังตอไปนี้ 

 
1. การลดการใช (Reduce) 
 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการลดการใชทรัพยากร เชน การใชถุงผา ตระกรา เพ่ือลดการใช
ถุงพลาสติก การใชกลองขาวใสอาหาร และวัสดุหรือบรรจุภัณฑท่ีสามารถใชซํ้าได แทนการใสกลองโฟม  
การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีใหบริการตนเอง และใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าได การใชขวดน้ําแบบ
พกพา แทนการซ้ือน้ําดื่มท่ีบรรจุในขวดพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิง รวมท้ัง การใชระบบ UP-DMS เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส ทดแทนการปรินตเอกสาร 

1.1 การใชถุงผา ตระกรา เพ่ือลดการใชถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 การใชกลองขาวใสอาหาร แทนการใสกลองโฟม 
 
 

1.2 การใชบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าหลายครั้งได 
  



 

1.3 การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีใหบริการตนเอง และใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าได 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 การใชขวดน้ําแบบพกพา แทนการซ้ือน้ําดื่มท่ีบรรจุในขวดพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

1.5 การใชระบบ UP-DMS เอกสารอิเล็กทรอนิกส ทดแทนการพิมพเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

2. การนํากลับมาใชซํ้า (Reuse) 
 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการนําขยะกลับมาใชซํ้า เชน การแยกกระดาษท่ีใชแลวแตละประเภท
ออกจากกัน  การนํากระดาษท่ีใชหนาเดียวกลับมาใชซํ้า การนํากลองพัสดุ ขวดน้ําพลาสติกมาสรางสื่อการ
จัดการเรียนการสอน การบริจาคขวดน้ําเพ่ือใหโรงเรียนนําไปสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน การใชขวด
โลชั่นท่ีใชหมดแลวนํามาใสน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา หรือน้ํายาลางมือ  รวมท้ัง การใชผาเช็ดทําความสะอาด
แทนการใชกระดาษอเนกประสงค 
 2.1 การแยกกระดาษท่ีใชแลวแตละประเภทออกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2.2 การนํากระดาษท่ีใชหนาเดียวกลับมาใชซํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 2.3 การนํากลองพัสดุ ขวดน้ําพลาสติกมาสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.4 การบริจาคขวดน้ําเพ่ือใหโรงเรียนนําไปสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.5 การใชขวดโลชั่นท่ีใชหมดแลวนํามาใสน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา หรือน้ํายาลางมือ 
 
  



 

2.6 การใชผาเช็ดทําความสะอาดแทนการใชกระดาษอเนกประสงค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. การนํากลับมาใชใหม (Recycle) 

 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการนํากระดาษท่ีใชแลวท้ัง 2 หนามาดัดแปลงเปนของตกแตง บอรด
ประชาสัมพันธ การนําหอกระดาษ A4 กลับมาใชใหมและการนํามาแปรรูปใหม  
 3.1 การนํากระดาษท่ีใชแลวท้ัง 2 หนามาดัดแปลงเปนของตกแตง บอรดประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  



 

 3.2 การนําหอกระดาษ A4 กลับมาใชใหมและการนํามาแปรรูปใหม เชน กลองใสวัสดุสํานักงาน, 
เข็มขัดรัดเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



รายงานเปรียบเทียบปริมาณขยะ 

 

ขยะของวิทยาลัยการศึกษา ในป 2565 เม่ือเทียบกับป 2564 มีปริมาณลดลงท้ังส้ิน 1.09 กิโลกรัม 

• ขยะท่ัวไป (ไมฝงกลบ) ลดลง 41.20 กิโลกรัม สามารถลดปริมาณกาซเรือนกระจกได 95.58 kg 

CO2/kg 

• ขยะอันตราย  เพ่ิมข้ึน 18.01 กิโลกรัม เนื่องจากวิทยาลัยการศึกษามีการปรับเปลี่ยนการดําเนินการ 

จากเดิมมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการเปลี่ยนหลอดไฟ แตในป 2565 มีการเปลี่ยนแปลงโดย 

วิทยาลัยการศึกษารับผิดชอบในการดําเนินการ ทําใหปริมาณขยะอันตรายเพ่ิมข้ึน 

• ขยะรีไซเคิล  ลดลง 10.4 กิโลกรัม เนื่องจากมีการรณรงคและมาตรการเก่ียวกับการลดการใชพลาสติก 

• ขยะอินทรีย ลดลง 0.1 กิโลกรัม 

• ขยะติดเชื้อ เพ่ิมข้ึน 23 กิโลกรัม เนื่องจากในป 2564 วิทยาลัยการศึกษาไมมีถังขยะติดเชื้อ 
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จากปริมาณขยะของวิทยาลัยการศึกษา เทียบประหวางป 2564 - 2566 นัน้ 

  

• ขยะท่ัวไป (ไมฝงกลบ)  

ป 2565 ลดลงจากป 2564 52.20 กิโลกรัม  

ป 2566 ลดลงจากป 2565 104.00 กิโลกรัม 

• ขยะอันตราย  

ป 2565 เพ่ิมข้ึนจากป 2564 22.73 กิโลกรัม  

ป 2566 ลดลงจากป 2565 12.68 กิโลกรัม  

• ขยะรีไซเคิล 

ป 2565 ลดลงจากป 2564 11.70 กิโลกรัม  

ป 2566 ลดลงจากป 2565 13.30 กิโลกรัม 

• ขยะอินทรีย 

ป 2565 ลดลงจากป 2564 0.30 กิโลกรัม  

ป 2566 ลดลงจากป 2565 4.30 กิโลกรัม 

• ขยะติดเชื้อ 

ป 2566 ลดลงจากป 2565 11 กิโลกรัม 

ดังนั้น ปริมาณขยะในป 2565 ลดลงท้ังสิ้น 18.47 กิโลกรัม และป 2566 ลดลงท้ังสิ้น 145.28 กิโลกรัม 

 



ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ขยะทั่วไป (ไมฝงกลบ) 22.8 35 33.2 18 18.6 16.1 13.7

ขยะอนัตราย

หมึกพิมพ์ 1.5 0.75 1.5 1.5 0.75 1.5 0 0 0 0 0

หลอดไฟ 4.5 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0

ถ่ายไฟฉาย AA 0.3 0.05 0.10 0.05 0.05 0.00 0.00 0 0 0 0 0

ถ่ายไฟฉาย AAA 0.10 0.03 0.03 0.03 0.05 0.08 0.15 0 0 0 0 0

รวมขยะอนัตราย 6.4 0.83 1.63 1.58 6.1 0.83 1.65 0 0 0 0 0

ขยะรีไซเคิล / นาํกลบัมาใชใ้หม่

กระดาษ 1.9 2.1 0.8 0.5 1.9 0.7 0.4 0 0 0 0 0
กล่องลงั 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

พลาสติก 0.5 0.4 0.8 0.7 0.3 0.2 0.2 0 0 0 0 0

ใบไม้ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ขวดแก้ว 0.5 0.6 0.5 0.2 0.3 0.5 0.3 0 0 0 0 0

รวมขยะรีไซเคิล / นาํกลบัมาใชใ้หม่ 2.9 3.1 2.1 1.4 2.5 1.4 0.9 0 0 0 0 0

ปริมาณ (ระบหุน่วยเป็น ก .ก. หรือ ลิตร ) ปี 2566
รายการขยะ

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ขยะทั�วไป 22.8 35 33.2 18 18.6 16.1 13.7 0 0 0 0 0

ขยะอันตราย 6.4 0.825 1.625 1.575 6.1 0.825 1.65 0 0 0 0 0

ขยะรีไซเคิล / นาํกลับมาใชใ้หม่ 2.9 3.1 2.1 1.4 2.5 1.4 0.9 0 0 0 0 0

รวมขยะทั�งหมด 32.1 38.925 36.925 20.975 27.2 18.325 16.25 0 0 0 0 0

%ขยะรีไซเคิล / นาํกลับมาใชใ้หม่ 9% 8% 6% 7% 9% 8% 6% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

%ปริมาณขยะทั�วไป(ฝังกลบ) 71% 90% 90% 86% 68% 88% 84% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

%ปริมาณขยะอันตราย 20% 2% 4% 8% 22% 5% 10% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

ปริมาณ (ระบุหน่วยเป็น ก.ก. หรือ ลิตร ) 
รายการขยะ
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ตารางรายงานปริมาณขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางแสดงรอยละการนําขยะกลับมาใชใหม 
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แผนภมูเิปรยีบเทยีบปรมิาณการทิ�งขยะทั�วไปของบคุลากร

ç ðfiď�æ � đ� (� � .) ç� 2565 ç ðfiď�æ � đ� (� � .) ç� 2566 

ป 2565 ป 2566 ป 2565 ป 2566 ป 2565 ป 2566 ป 2565 ป 2566 ป 2565 ป 2566

ม.ค. 19 18 42 42 30.2 22.8 7.4 0.04         0.03         0.72 0.54

ก.พ. 20 18 42 43 40 35 5 0.05         0.05         0.95 0.81

มี.ค. 23 23 42 43 35.2 33.2 2 0.04         0.03         0.84 0.77

เม.ย. 17 17 42 43 20 18 2 0.03         0.02         0.48 0.42

พ.ค. 19 20 42 43 21 18.6 2.4 0.03         0.02         0.50 0.43

มิ.ย. 21 21 42 43 20 16.1 3.9 0.02         0.02         0.48 0.37

ก.ค. 16 19 42 43 14 13.7 0.3 0.02         0.02         0.33 0.32

ส.ค. 22 0 42 43 14 0 14 0.02         #DIV/0! 0.33 0.00

ก.ย. 22 0 42 43 20 0 20 0.02         #DIV/0! 0.48 0.00

ต.ค. 20 0 42 43 18 0 18 0.02         #DIV/0! 0.43 0.00

พ.ย. 21 0 42 43 17 0 17 0.02         #DIV/0! 0.40 0.00

ธ.ค. 19 0 42 43 12 0 12 0.02         #DIV/0! 0.29 0.00

รวม 239.00 136.00 420.00 429.00 261.40 157.40 104.00 0.28 #DIV/0! 6.22 3.67

เดือน
จํานวนวันทํางาน (วัน) จํานวนคน ปริมาณขยะ (กก.) อัตรา

เปรียบเทียบ

ปริมาณขยะ/คน/วัน (กก.) ปริมาณขยะตอคน (กก)

การเปรียบเทียบขยะท่ัวไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากขอมูลการท้ิงขยะของวิทยาลัยการศึกษา ในป 2566 มีปริมาณขยะท่ัวไปลดลง 103.00 กิโลกรัม  

คิดเปนรอยละ 65 เม่ือเทียบกับ ป 2565 และปริมาณขยะตอคน ลดลง 2.55 กิโลกรัม 

ซ่ึงมหาวิทยาลัยพะเยามีการจัดการขยะโดยใชระบบเทคโนโลยีเชิงกลชีวภาพ (Mechanical Biological 

Treatment: MBT) โดยการใชประโยชนจากการคัดแยกและแปรรูปขยะเปนขยะเชื้อเพลิง สามารถจําหนาย

เปนรายไดใหกับมหาวิทยาลัย จึงไมมีกระบวนการฝงกลบ และไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก อีกท้ัง 

วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการรวบรวมและจัดสงขยะรีไซเคิลเพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตใหม และสามารถนํา

กลับมาใชซํ้าในระบบได เปนการชวยลดการผลิตพลาสติกใหม  

จึงสรุปไดวาวิทยาลัยการศึกษาสามารถนําขยะกลับมาใชประโยชนได 100% 



 

4.2.1 การจัดการน้ําเสีย 

วิทยาลัยการศึกษา มีการจัดการน้ําเสียของสํานักงานและคุณภาพน้ําท้ิง ท่ีอยูในมาตรฐานกฎหมายท่ี

เก่ียวของ โดยมีแนวทางดังนี้ 

มีการติดต้ังถังดักไขมันและไดกําหนดใหนางนงคราญ กันทะวัง และนางสาวฐิตาพร  อินตะสาร 

แมบานเปนผูรับผิดชอบดูแลการจัดการน้ําเสีย จัดใหมีถังขยะดักเศษอาหาร เพ่ือแยกการอาหาร ท้ิงในขยะ

อินทรีย และมหาวิทยาลัยพะเยามีการตรวจสอบคุณภาพน้ําท้ิงท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 




